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公益社団法人
日本プロテニス協会

AAA認定テニススクール

お電話にて、お手続きとなります。

テニス歴等を参考にクラスをご案内いたします。

レベルなど、ご不明な点はご相談ください。

各種割引制度ご用意しております

クラス紹介

C1
STAGE３

RED

レッドボールを使用し、1/4コートでレッスンを行います。7歳～11催までの初心者クラスで基本

的な投球動作の取得を目指します。

C2
STAGE２

ORANGE

オレンジボールを使用し、3/4コートでレッスンを行います。C1クラス修了者のクラスで、進ん

だ戦術の理解と実行する能力の取得を目指します。

C3
STAGE１

GREEN

グリーンボールを使用し、フルコートでレッスンを行います。C2修了者のクラスでベースライン

ラリーの取得を目指します。

Y
ユース

ビギナー

グリーンボールを使用し、フルコートでレッスンを行います。ベースラインラリーの取得を目指

します。中学生以上が対象です。

アカデミー
イエローボールを使用し、フルコートでレッスンを行います。実践的な練習でコンスタントに勝利できるレ

ベルを目指します。

カブ 6,500円

ユース 7,000円

公益社団法人日本プロテニス協会（USPTA)の厳しい基準を満たしたスクールで、特に深い知識と指

導法を身につけたJPTA認定のプロコーチが責任をもって指導することと、万が一の事故にも対応で

きるテニス保険制度に加入していることが条件となります。楽しさとともに正しいテニスが身につ

き、安心してレッスンを受けることができます。

※ラケット・シューズは貸出あり！
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2

Tel. 049-284-6688

親切、丁寧、楽しくをモットーに

指導させて頂きます。

初心者の方も安心して

お越しください！

左記の時間割を参考に、

ご希望の日時、クラスをご検討ください。

3 レッスン開始５分前にお越しいただき、

フロントをお尋ねください。
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体験レッスン随時受付中！
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木曜日

はじめての方から上級者までキッズからシニアまで、それぞれのレベルに合わせた充実のカリキュラムです。

楽しく運動習慣が身に付きます！

基本4技術習得の方を対象。各ショットの連携プレーを主として指導します。

実戦の各種状況を想定したパターン練習を主として指導します。

平日ナイター・土日
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ス ナイタークラスは２０時２０分から！土日は朝８時３０分から！

～
15:00

～

一 般 ク ラ

20:00
P-7
20:20
～

15:00
カブクラス
16:30
～

中級

はじめて

初中級

はじめて

タイムスケジュール

C3

初級

P-1

ジ ュ

9:30
～

受講料（12週12回）

25,500円

21,000円

はじめてラケットを握る方のクラス。美しいフォームが身につくように指導します。

グランドストローク・ボレー・サーブ・スマッシュの基本技術を指導します。 平日昼間
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日本体育協会公認
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